
B A R

Caffè
Caffè corretto
Caffè decaffeinato
Caffè freddo shakerato
Caffè latte (3)
Ginseng (3)
Marocchino (3)
Cappuccino (3)
Cappuccino ginseng (3)
Cappuccino decaffeinato (3)
Cappuccino alla soia (7)
Latte (3)
Latte macchiato (3)
Infusi (tè o camomilla)
Cioccolata in tazza (3)
Crema di caffè (3)
Latte di soia o avena (7)

Paste (1,3,7)
Paste speciali (1,3,7,8)
Pizzette sfoglia (1,3,7)
Pizzette Delizia (1,3,7)
Toast (1,3,7)
Maxi toast (1,3,7)
Pizzetta al taglio (1,7)
Tramezzino (1,3,7)
Panini farciti (1)
Patatine (1)
Arachidi (1)
Gelati — vedi cartelloni 

Acqua  bicchiere
Acqua bottiglia 0,50 l
Acqua bottiglia 1,50 l
Bibite in lattina
Bibite in bottiglietta
Succhi di frutta
Succo di pomodoro
Spremuta d’arancia
Red Bull

Birra Ichnusa 0,33  
Birra Ichnusa non
filtrata 0,33 
Birra Heineken 0,33 
Birra Corona 
Birra Beck’s 
Radler al limone
Birre speciali 

Ichnusa alla spina
0,20
0,40 

€ 0,50
€ 1,50
€ 3,00
€ 3,00
€ 3,00
€ 3,00
€ 3,00
€ 4,00
€ 4,00

€ 1,50
€ 2,00
€ 1,70
€ 2,00
€ 2,00
€ 2,00
€ 2,00
€ 2,00
€ 2,50
€ 2,00
€ 2,50
€ 1,50
€ 1,50
€ 2,50
€ 3,50
€ 3,00
€ 2,00

€ 1,50
€ 1,80
€ 1,50
€ 1,70
€ 4,00
€ 5,00
€ 4,00
€ 4,00

da € 4,00
€ 2,50
€ 2,50

€ 3,00
€ 3,50

€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 5,00

€ 3,00
€ 5,00
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Pokè
Insalatone

€ 13,00
€ 13,50
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Gli allergeni sono indicati con numerazione secondo Reg. UE 1169/2011.



F O R M U L A  A P E R I - S U S H I

Aperitivo analcolico
Campari Soda
Aperol Soda
Aperol Spritz
Campari Spritz
Hugo Spritz
Martini bianco o rosso
Cocktail analcolici

€ 3,50
€ 4,00
€ 4,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00
€ 5,00
€ 7,00A
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Amari
Sambuca
Brandy
Acquavite
Grappa
Grappa riserva
Vodka

Cognac

Rum 3/5 anni
Rum 7 anni

Whisky 5 anni
Whisky 7 anni

€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 4,00
€ 5,00
€ 5,00

€ 7,00

€ 6,00
€ 7,00

€ 5,00
€ 7,00

Tutti i giorni dalle 17:00 alle 19:00 è disponibile la nostra formula
aperitivo: un sushi set da 12 pezzi accompagnato da un drink a
scelta tra prosecco, birra, Campari Soda o aperitivo analcolico.

€  1 5 , 0 0
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IL Gin Tonic
Mojito
Moscow Mule
Americano
Negroni

€ 9,00
€ 9,00
€ 9,00
€ 8,00
€ 8,00

Poke Altamarea: riso sushi, salmone, avocado, edamame, cetriolo, carote, sesamo, salsa
teriyaki (4, 6, 11)
Poke Casteddaia: riso basmati, tonno, uovo sodo, mozzarella, ceci (3, 4, 7)
Poke Veggie: riso sushi, avocado, edamame, carote, cetriolo, mango, pomodorini, semi
misti, salsa avocado o soia (6)

Insalatona Pollo Grill: insalata mista, pollo alla griglia, pomodorini, avocado, carote,
cetriolo, semi misti, salsa yogurt (7)
Insalatona Poetto: insalata mista, pomodorini, tonno, mozzarella, uovo sodo, olive, cetriolo,
olio extravergine di oliva (3, 4, 7)
Insalatona Vegana: insalata mista, avocado, cetriolo, carote, pomodorini, edamame, tofu,
semi misti, olio extravergine di oliva e limone (6)

P O K é  E  I N S A L A T O N E  -  1 3  E U R O


	BAR
	MENÙ
	POKE
	CAFFETTERIA
	Caffè Caffè corretto Caffè decaffeinato Caffè freddo shakerato Caffè latte (3) Ginseng (3) Marocchino (3) Cappuccino (3) Cappuccino ginseng (3) Cappuccino decaffeinato (3) Cappuccino alla soia (7) Latte (3) Latte macchiato (3) Infusi (tè o camomilla) Cioccolata in tazza (3) Crema di caffè (3) Latte di soia o avena (7)
	€ 1,50 € 2,00 € 1,70 € 2,00 € 2,00 € 2,00 € 2,00 € 2,00 € 2,50 € 2,00 € 2,50 € 1,50 € 1,50 € 2,50 € 3,50 € 3,00 € 2,00
	Pokè Insalatone
	€ 13,00 € 13,50

	BIBITE
	Acqua  bicchiere Acqua bottiglia 0,50 l Acqua bottiglia 1,50 l Bibite in lattina Bibite in bottiglietta Succhi di frutta Succo di pomodoro Spremuta d’arancia Red Bull
	€ 0,50 € 1,50 € 3,00 € 3,00 € 3,00 € 3,00 € 3,00 € 4,00 € 4,00

	SNACK
	Paste (1,3,7) Paste speciali (1,3,7,8) Pizzette sfoglia (1,3,7) Pizzette Delizia (1,3,7) Toast (1,3,7) Maxi toast (1,3,7) Pizzetta al taglio (1,7) Tramezzino (1,3,7) Panini farciti (1) Patatine (1) Arachidi (1) Gelati — vedi cartelloni
	€ 1,50 € 1,80 € 1,50 € 1,70 € 4,00 € 5,00 € 4,00 € 4,00 da € 4,00 € 2,50 € 2,50

	BIRRE
	Birra Ichnusa 0,33   Birra Ichnusa non filtrata 0,33  Birra Heineken 0,33  Birra Corona  Birra Beck’s  Radler al limone Birre speciali
	Ichnusa alla spina 0,20 0,40
	€ 3,00 € 5,00
	€ 4,00 € 4,00 € 4,00 € 4,00 € 5,00
	€ 3,00 € 3,50

	FORMULA APERI-SUSHI
	Tutti i giorni dalle 17:00 alle 19:00 è disponibile la nostra formula aperitivo: un sushi set da 12 pezzi accompagnato da un drink a scelta tra prosecco, birra, Campari Soda o aperitivo analcolico.
	€ 15,00
	APERITIVI
	COCKTAIL
	LIQUORI

	POKé e insalatone - 13 euro


