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Poetto Sushi Restaurant

Menu
PRANZO

Menu alla Carta

Informazioni utili

Gli allergeni sono indicati con humerazione secondo il Reg. UE 1169/2011.

Per ulteriori informazioni o esigenze specifiche, rivolgersi al personale.

| prodotti ittici destinati al consumo crudo o praticamente crudo sono sottoposti a trattamento di
bonifica preventiva conforme al Reg. CE 853/2004.

Alcuni prodotti possono essere surgelati all'origine o abbattuti in loco per garantire qualita e
sicurezza.

Non € possibile garantire l'assenza di contaminazioni da glutine nei piatti presenti in questo menu.
E disponibile una selezione di piatti senza glutine: chiedere al personale il menu dedicato.
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ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI

GLUTINE -1

(cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

CROSTACEI E DERIVATI - 2

(marini e d'acqua dolce: gamberi, scampi, granchi e simili)

UOVA -3

(uova e prodotti che le contengono: maionese, emulsionanti, pasta alluovo)

PESCE E DERIVATI - 4

(prodotti alimentari in cui & presente il pesce, anche in piccole percentuali)

ARACHIDI E DERIVATI - 5

(creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi)

SOIA E DERIVATI - 6

(prodotti derivati come latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili)

LATTE E DERIVATI - 7

(ogni prodotto in cui viene usato il latte: yogurt, biscotti, torte, gelato e creme varie)

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI - 8

{mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagil, noci pecan, anacardi, pistacchi)

SEDANO E DERIVATI - 9

(sia in pezzi che all'interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali)

SENAPE E DERIVATI - 10

(si pud trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda)

SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11

(semi interi usati per il pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI - 12

{anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg o 10 mg/| espressi come SO -
usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott’aceto, sott'olio e in salamoia,
nelle marmellate, nell'aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e succhi di frutta)

&

LUPINO E DERIVATI-13

(presenti in cibi vegan sotto forma di: arrosti, salamini, farine e similari)
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MOLLUSCHI E DERIVATI - 14

(canestrello, cannolicchio, capasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...)




TARTARE

1.TARTARE DI
SALMONE

tartare di salmone, salsa
ponzu, sesamo - 10€
(1,4,6,11)

2.TARTARE DI
TONNO

tartare di tonno, salsa ponzu
sesamo - 10€ (1,4,6,11)

3.MISTO TARTARE

pescato misto, avocado,

sesamo, salsa ponzu - 10€
(1! 4! 6! 11)

6.HAMBURGER DI SALMONE

riso, tartare di salmone, avocado,
Philadelphia, scaglie di mandorle, salsa
teriyaki - 10.50€ (1.4,6,7,11)

7.HAMBURGER DI TONNO

riso venere, tartare di tonno, mango,
Philadelphia, pistacchio - 10.50€
(1,4,6,7,11)



CARPACCI

9. CARPACCIO
SALMONE

salmone, salsa ponzu, sesamo
Lpz S€ (1,4,6,11)

10. CARPACCIO
TONNO

salsa ponzu, sesamo - 4pz 5S€
(1, 4,6, 11)

11. CARPACCIO
BRANZINO

salsa ponzu, sesamo - 4pz
4.50€ (1,4,6,11)

12. CARPACCIO
MISTO

salsa ponzu, sesamo - 8pz 9€
(1,4,6, 11)

14. AVOCADO

salsa kiwi, teriyaki - 4€ (1,4,6,11)




21. SASHIMI

SALMONE

4 pz. 5€
(4,6)
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19. SASHIMI TONNO
v 20. SASHIMI
BRANZINO
4 pz. 5€
(4.6)

GUNKAN (2 PZ.)

LRI 22, SPICY SALMON

alga esterno, tartare di salmone,
salsa spicy, pasta kataifi*- 4.50€ (1, 3,4, 6)

23. SPICY TONNO

alga esterno, tartare di tonno, salsa
spicy, pasta kataifi*- 4.50€ (1, 3, 4, 6)

24. TOBIKKO

alga esterno, uova di pesce*- 5€ (4, 6)

25. MIURA

salmone cotto, Philadelphia, teriyaki
-5€(1,3,4,6,7,1)

** MAX UNA PORZIONE A PERSONA



GlO’® (2 PZ)

28. GIO’SALMONE 27. SALMONE OUT

salmone esterno, tartare di

salmone esterno, tartare di
salmone - 5.50€ (4, 6, 11)

salmone, salsa spicy - 5.50€
(3, 4, 6)

4%

31. SALMONE PHI

salmone esterno,
Philadelphia - 5.50€ (1,4, 6, 7)

GUNKAN CON ZUCCHINE 2PZ.

36. FIRE SALMONE

tartare di salmone scottato, spicy,
salsa teriyaki - 5€ (1,3,4,6)




NIGIRI 2 PZ.

37. SALMONE 38. TONNO
3.50€ (4,6) 4€ (4,6)

39. BRANZINO 40. EBI
3.50€ (4, 6) gamberi‘cotti- 4€ (2, 6)

41. AMAEBI 42. AVOCADO
gamberi‘rossi - 4.50€ (2, 6) 2.50€

43. SALMONE SCOTTATO 44.TONNO SCOTTATO
4€ (1,2,3,6) 4.50€ (1,3,4,6)

45. GAMBERO' SCOTTATO 46. POLPO
4€ (1,2,3,6) 4€ (4,6)

47. GAMBERO FRITTO
4€ (1,2,3,6)




ONIGIRL 1PZ

48. SALMONE

salmone crudo, avocado, maionese
5€ (3, 4, 6)

49. CALIFORNIANA

tonno in scatola, surimi, salsa spicy
4.50€ (3, 4, 6)

50. PHILADELPHIA
Philadelphia, avocado - 4.50€ (6, 7)

51. MIURA

salmone cotto, avocado,
Philadelphia, mandorle, salsa
agrodolce piccante

S5€ (4,6,7,8)

52. ONIGIRI SPECIAL

salmone, Philadelphia, avocado,
salsa teriyaki, Kiwi, pistacchio - 6€
(1,4,6,7,8)



HOSOMAKI 6PZ.

53. SALMONE 54. TONNO
5.50€ (4, 6) 6€ (4,6)
55. AVOCADO 56. GAMBERI'FRITTI
L€ salsa piccante, teriyaki -
5.50€ (1, 2, 3, 6)
57. PHILADELPHIA 58. SURIMI'
4.50€ (6,7) 4.50€ (2, 3, 6)

59.CETRIOLO [

CHIRASHI

60. SALMONE CHIRASHI

riso, salmone, sesamo, salsa teriyaki - 9.50€ (1, 4, 6, 11)

61. TONNO CHIRASHI
riso, tonno, teriyaki, sesamo, tobiko - 10€ (1, 4, 6, 11)

62. MISTO CHIRASHI:

riso, pesce misto, salsa mango, teriyaki - 11€ (1, 4, 6)

63. CHIRASHI SPECIAL
riso venere, Philadelphia, salmone, avocado, kataifi*- 10€
(1,4,6,7)

64. CHIRASHI AVOCADO
riso, avocado, Philadelphia, sesamo - 10€ (6, 7, 11)




FRESH ROLL 6PZ.
¢

65. FRESH SALMONE
9.50€ (4, 6,7, 11)

)
66. FRESH TONNO
: 10€ (4, 6,7, 1)
67. FRESH CETRIOLO
Q€ (4, 6,7)
e = W 68. FRESH AVOCADO
W ' 6€ (6,7)
TR |

69. FRESH GAMBERI
10€ (1, 2, 3, 4, 6)



MAKIL FRITTL 4PZ.

75. SPRING ROLL

>
gambericotti, salmone, surimi; Philadelphia, teriyaki, \ .
patatina fritta - 6.50€ (1, 2, 3, 4, 6, 7) '

77. HOSSO FRITTO

salmone, Philadelphia, kataifi, teriyaki, sesamo - 5€
(1,4,6,7,8)

78. URAMAKI FRITTO

salmone, Philadelphia, avocado, kataifi, teriyaki - 6€
(1,4,6,7,8)

79. FOTO FRITTO

pesce misto, salmone, tonno, branzino, avocado,
Philadelphia, cetrioli, teriyaki, sesamo, tobiko - 6.50€
1,2,3,4,6,7,8)

80. FRITTO STAR SALMONE

tartare di salmone, salsa spicy - 6€
(1,4,6,7)



TATAKIL 4PZ.

82.SALMONE
SCOTTATO

salmone in crosta di sesamo,
salsa sesamo, teriyaki - 6€
(1,4,6,8,11)

83. TONNO
SCOTTATO

tonno in crosta di sesamo,
salsa sesamo, teriyaki - 6€
(1,4,6,8,1)




TEMAKIL 1 PZ.

84. TEMAKI SAKE

salmone, avocado,
Philadelphia, teriyaki - 5€
(1,4,6,7,8,1)

85. TEMAKI TONNO

tonno, avocado, Philadelphia -
4.50€
(1,4,6,7,1)

86. TEMAKI EBITEN

gamberi'in tempura, avocado,
teriyaki, salsa piccante - 6€
(1,2,3,4,6,1)

87. TEMAKI SPICY
SALMONE

salmone, avocado, salsa spicy,
sesamo - 5€ (4, 6,11)




88. TEMAKI SPICY
TONNO

tonno, avocado, salsa spicy
4.50€ (4, 6,11)

89. TEMAKI MIURA

salmone cotto, Philadelphia
mandorle, salsa agrodolce

piccante
5.50€ (4, 6,7,8,11)




92. TEMAKI
VEGETARIANO

avocado, cetriolo, lattuga,
salsa avocado, Philadelphia
4€ (6,7,1)

93. TEMAKI POLLO
FRITTO

pollo fritto, cetriolo, maionese,
salsa spicy, teriyaki - 5€
(1,3, 6, 8,11)

94. TEMAKI
CALIFORNIA

tonno in scatola, surimi,
cetriolo, salsa piccante - 5€
(3,4,6,1)




URAMAKIL 4PZ.

95. SAKE PHILADELPHIA

salmone, avocado, Philadelphia, sesamo, salsa teriyaki -
5€ (1,4,6,7,8,11)

96.LEO ROLL

tonno, Philadelphia, avocado, cetriolo - 5.50€
(4, 6,7,11)

97. ALMOND CROCK

salmone cotto, cetriolo, Philadelphia, mandorle
tostate, salsa agrodolce - 6€ (4, 6,7, 8, 11)

98. VEGETARIANO

cetriolo, avocado, insalata, sesamo, philadelphia -
4.50€ (6, 7, 11)

99. CALIFORNIA ROLL

crema di tonno, surimi, cetrioli, avocado, tobiko, salsa
teriyaki, salsa spicy - 5€ (1,3, 4, 6,7, 11)

100. SPICY SALMONE

salmone, avocado, sesamo, salsa spicy, mandorle -
5.50€ (4, 6, 8, 1)

101. SPICY TONNO

tonno, avocado, tobiko, salsa spicy, patatina fritta -
5.50€ (4, 6, 1)

102. EBI ROLL

gamberi‘cotti, avocado, Philadelphia, salsa cocktail,
sesamo - 5.50€ (1, 2, 3,4, 6,7,11)



RISO VENERE 4PZ

103. BLACK SAKE

riso venere, salmone,
Philadelphia, avocado, sesamo
5€ (4,6,7,8,1)

105. BLACK EBITEN

riso venere, gamberi‘fritti,
avocado, salsa avocado,
teriyaki, patatina fritta - 5.50€
(1,2,3,4,6,8,1)

107. BLACK CHICKEN

pollo fritto, insalata,
Philadelphia, teriyaki - 5.50€
(1,6,7,8,1)

104. BLACK TONNO

riso venere, tonno,
Philadelphia, cetriolo, sesamo -
5€ (4,6,7,11)




URAMAKI SPECIAL 4PZ.

108. DRAGON ROLL

gamberi'fritti, avocado, salsa avocado,
teriyaki, sesamo - 5.50€

1,2, 3, 6,1)
y 109. RAINBOW ROLL
—
- gamberi‘fritti, pesce misto, teriyaki - 6€
- (1,2,3,4,06)
m‘_m,w,‘_{?..

/j\\ ) 3 110. SALMONE STYLE ROLL
Ay : ; e . salmone fritto, Philadelphia, avocado,
e ( salmone scottato, salsa spicy - 5.50€
- : (1,3,4,6,7,8)

112. TIGER ROLL
' gamberi‘fritti, Philadelphia, salmone,

teriyaki, kataifi’ - 6€
(1,2,3,4,6,7,8)




114. TORCH ROLL

gamberiin tempura, uova di pesce;, salsa
piccante, teriyaki, kataifi- 6€
(1,2,3,4,6,1)

115. ASPARAGI ROLL

asparagi‘fritti, avocado, cetriolo, salmone,
salsa piccante, teriyaki, sesamo, tobiko -
6€ (1, 3,4,6,8,11)

116. EBITEN ROLL

gamberd in tempura, tobiko - 5.50€
(1,2,3,4)

119. SALMONE SPECIAL ROLL

salmone, avocado, salmone scottato,
salsa sesamo - 6€ (3, 4, 6,7, 8, 11)

124. NARUTO ROLL

salmone, avocado, tartare di tonno, salsa
teriyaki, patatina fritta - 6.50€
(1, 4, 6, 8,11)




BARCHE

127. BARCA MEDIA

32pz 29€
Nigiri 8pz
Uramaki 8 pz
Hosomakié pz
Sashimi 8 pz
Gunkan 2 pz

126. BARCA PICCOLA

20pz 19€
Nigiri 6 pz
Uramaki 4 pz
Hosomaki 6 pz
Sashimi 4 pz

128. BARCA GRANDE

40pz 38€

Nigiri 12pz
Uramaki 8 pz
Hosomaki 6 pz
Sashimi 10pz
Gunkan misto 4 pz




NIGIRIL NEW STYLE

129. NIGIRI MISTO

8 pz 10€ misto crudi

130. NIGIRI MISTO

13 pz 10€ cotti e crudi




ANTIPASTI

150. GYOZA

ravioli di carne e verdure (1, 6, 8,12) - 3€

151. GYOZA ALLA PIASTRA
ravioli di carne e verdure (1, 6, 8, 12) - 3.50€

152. XIAOMI'

ravioli al vapore con ripieno di gamberi e maiale (1, 6, 8,12) - 3.50€

153. CHICKEN GYOZA
ravioli di pollo (1, 6, 8,12) - 3.50€

154. RAVIOLI DI GAMBERI’
gamberi, surimi e verdure (1, 6, 8,12) - 3.50€

155. PANE VAPORE’
(1,12) - 3€
155B. PANE FRITTO’
(1,12) - 3€

156. POLPETTE DI SALMONE’
salmone, patate, mozzarella - (1,6, 7, 8, 9,10, 12) - 4€

157. HARUMAKI

croccanti involtini di pasta con ripieno di gamberi e maiale - (1, 6, 7, 8,12) - 4€

158. INVOLTINI VIETNAMITI

involtini di carne di maiale e verdure piccanti (1, 6, 12) - 4€

159. INVOLTINI PRIMAVERA
involtini di verdure (1, 6,12) - 3.50€

160. INVOLTINI DI GAMBERI’
involtini ripieni di gamberi (1, 2, 6, 12) - 4€




INSALATE

161. WAKAME’

alghe giapponesi (1,12) - 4€

162. EDAMAME’

baccellidi soia (6,12) - 4€

163.INSALATA DI CAVOLO
VERZA

cavolo verza condito con aceto diriso,
sesamo e olio d'oliva (1, 11,12) - 4€

164. INSALATA GAMBERI

insalata iceberg con gamberi'e salsa
(1,2,12) - 5€

164B. INSALATA MISTA

(1,12) - 5€




/ZUPPE

166. ZUPPA DI COCCO

cipolle, funghi,

germogli di mais,
gamberetti

(2,3,5,7, 8,12) - 5€

165. ZUPPA DI MISO

tofu, erba cipollina, alghe
(1, 6, 8,12) - 4€

167. ZUPPA DI PESCE

salmone, gamberi, branzino
(1,2,3,4,5,6,8,12) - 5€




RISO

168. TORI YAKI MESHI

riso con pollg, piselli; piccante,
uova (1,2,5, 6, 8,9,10,12)
71.5€

169. GOHAN

riso bianco 3€

170. EBI YAKI MESHI

riso con gamberi, verdure, uova
(2,3,5,8,12) - 7€




171. RISO TAKO

riso con gamberi; verdure,
surimi, mais, piselli; uova
(2,3,4,5,8,12) - 8€

172. SALMONE YAKI
MESHI

riso con salmone, verdure, uova
(2,3,4,5,8,12) - 8€

173. RISO ALLA
CANTONESE

piselli; prosciutto;, uova
(3,6,8,9,10,12) - 6€




SPAGHETTIL

175. YAKI UDON 175B. GNOCCHI DI RISO
spaghetti con verdure, verdure, gamberi; uova
gamberijuova (1, 2, 3, 5, 6, 8, 1,2,3,5,6,8,12) - 7€

12) - 7€

177. YAKI SOBA

spaghetti giapponesi con
verdure, gamberi; uova
(1,2,3,5,6,8,12) - 7€

178. SPAGHETTI DI 179. SPAGHETTI SOIA
SOIA CON VERDURE
spaghetti con verdure, (1,2,3,5, 6,8,12) - 6.5€

gamberi*(1, 2, 3,5, 6,8,12) -
7.50€



180. RAMEN SALTATO

pasta giapponese con
verdure, gamberi; uova
(1,2,3,5,6,8,12) - 7€

182. SPAGHETTI DI
RISO CON POLLO

spaghetti di riso fine con
pollo), verdure, uova
1,2,3,5,6,8,12) -8,50€

181. SPAGHETTI DI RISO
CINESE

spaghetti di riso con verdure,
gamberi, uova (1,2, 3,5, 6, 8,12) - 7€

184. RAMEN IN BRODO

spaghetti noodles con
insalata, pollo, uova
(1,2,3,5,8,12) - 7€



SALTATI

185. GAMBERI SALE PEPE

(2,3,5,8,9,10,12) - 8€

186. GAMBERI' CON

VERDURE
(2s 39 59 79 89 9, 10, 12) - 8€

187. GAMBERI SALTATI

gamberi; peperoni, cipolle, mais, basilico
(1,2,3,5,7,8,9,10,12) - 8€

188. GAMBERI CON LIMONE

(2,3,5,8,9,10,12) - 8€




190. POLLO CON VERDURE

(1,6,8,9,10,12) - 7€

191. POLLO IN SALSA

AGRODOLCE
(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 7€

192. POLLO CON BAMBU E
FUNGHI

(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 7€

193. POLLO AL CURRY
(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 6.5€

194. POLLO CON MANDORLE

(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 7.50€




195. VERDURE SALTATE

(6,8,9,10,12) - 6€

196. MANZO CON FUNGHI
E BAMBU
(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 7.50€

197. MANZO CON VERDURE
(1,6,8,9,10,12) - 7€

198. MANZO AL CURRY

(1,2, 3,5, 6, 8,9,10,12) - 7.50€

199. GAMBERI' IN SALSA
AGRODOLCE

(1‘2’ 3& Sa 6, 8, 99 10; 12) - 8€




TEMPURA

201. TEMPURA YASAI

verdure miste
(112! 3’ 5! 69 89 9, 10, 12) == 6€

202. TEMPURA MISTO

gamberi‘e verdure
1,2,3,5,6,7,8,9,10,12) - 7€

203. GAMBERI'FRITTI

(1,2,3,5,8,9,10,12) - 8€

204.POLLOFRITTO
(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 6.50€

205. POLLO LIMONE
(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 6.50€

206. PATATE FRITTE’
(6,8,9,10,12) - 4€

207. TEMPURA DI PESCE MISTO

(1,2,3,4,5,7,8,9,10,12) - 7€




PIASTRA

208. SPIEDINI DI POLLO
(1,6,8,9,10,12) - 6€

209. SPIEDINI DI MANZO
(1,2,3,5,6,8,9,10,12) - 6.5€

210. SPIEDINI DI GAMBERI
(1,2,3,5,8,9,10,12) - 8€

213. VERDURE MISTE ALLA
GRIGLIA

(8)-5€




DRINK E BEVANDE

Acqua naturale 75 cl — €3,00
Acqua frizzante 75 cl — €3,00
The pesca — €3,50

The limone — €3,50

Coca Cola (lattina) — €3,50
Coca Cola Zero (lattina) — €3,50
Sprite (lattina) — €3,50

Fanta (lattina) — €3,50

Coca Colal15L—€5,00

The giapponese — €4,50

VINO DELLA CASA

1litro — €10
5 litro — €6
Vi litro — €4

VINI BIANCHI

Costamolino 375 ml — €11
Costamolino — €16
S'Elegas — €16

Is Argiolas — €19

Su'entu aromatico — €22
Funtanaliras — €21
Su'entu Vermentino — €22
Iselis — €22
Chardonnay — €20
Gewdlrztraminer — €23
Terre Bianche — €21
Karmis — €24

DRIN

N

BIRRA

Birra Asahi 500 ml — €5,50
Birra Ichnusa 66 — €4,50
Birra Ichnusa 33 — €3,50

Birra Ichnusa non filtrata 33 —
€3,50

Birra Heineken 66 — €4,50
Birra Heineken 33 — €3,50

CALICE

Vermentino al calice — €6
Cannonau al calice — €6
Prosecco al calice — €6

VINI ROSSI

Giba 375 m|l — €13
Perdera — €17
Giba — €18

Grotta Rossa — €17
Costera — €17
Buio — €20

BOLLICINE

Astoria € 12,00
Torbato brut € 16.00




DESSERT

Sorbetto al imone 4.00 €

Gelato al cocco 6.00 €

Gelato al limone 6,00 €

Tiramisu 6.00 €

Tartufo cioccolato e crema 6,00 €
Tartufo bianco 6,00 €

AMARI E LIQUORI

Amari €4,50

Grappa €4,50
Grappa riserva €5,50
Vodka €5,50
Cognac €7,50

Rum 3/5 anni €6,50
Rum 7 anni €7,50
Whisky 5 anni €5,50
Whisky 7 anni €7,50

DOLCI TIPICI

ASIATICI

Dorayaki cake 6.00 €
Gelato fritto 6.00 €
Nutella fritta 6.00 €

FRUTTA

Ananas 4.50 €
Macedonia 6,00 €

CAFFETTERIA

Caffe €1,80

Caffe corretto €2,30

Caffée decaffeinato €1,90

Caffe freddo shakerato €2,30
Ginseng €2,30

Marocchino €2,30

Cappuccino €2,30

Cappuccino ginseng €2,80
Cappuccino decaffeinato €2,40
Cappuccino alla soia €2,80




